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RESUMEN   
El trabajo desarrollado en esta tesis doctoral se encuadra en una nueva línea de investigación, en 

el campo del bienestar y de la calidad de vida, que incorpora a sus mediciones información de 

tipo subjetivo sobre las percepciones que los individuos tienen sobre las diferentes parcelas que 

integran su vida, así como sobre la labor desarrollada por los gobiernos y otros entes sociales. 

Basándonos en el enfoque de los indicadores sociales, se ha procedido al desarrollo de un 

modelo conceptual de calidad de vida propio, así como al diseño de un sistema de indicadores 

sociales que nos permitan la medición de la calidad de vida en el ámbito de la Unión Europea 

(UE). 

Al enfrentarnos a conceptos dotados de una naturaleza multidimensional, como es el caso de la 

calidad de vida, surge la necesidad de diseñar instrumentos que nos permitan llevar a cabo 

mediciones adecuadas, atendiendo a las diferentes parcelas que integran el objeto a medir. En el 

trabajo que aquí se presenta se propone una variante de la medida de distancia P2 denominada 



DP2 por etapas, basándonos en la condición de partición que verifica la P2 y se realiza un 

estudio de sus principales hipótesis, propiedades y condiciones, en especial de las propiedades 

de conformidad y neutralidad. Se llega a la conclusión que esta medida presenta un buen 

comportamiento y verifica una serie de interesantes propiedades, constituyendo un método 

óptimo en la derivación de indicadores sintéticos, en nuestro caso de calidad de vida. 

Las conclusiones más importantes de este trabajo, en cuanto a la medición de la calidad de vida 

de los ciudadanos de la UE son: 

-El papel esencial que juega la información subjetiva en la medición de la calidad de vida, 

puesto de manifiesto por las diferencias en los indicadores sintéticos de calidad de vida con y 

sin información subjetiva. 

-Se aprecia la existencia de cierta polarización entre países, de forma que el grupo de países 

pertenecientes a la conocida como Europa de los 15 (EU-15) presenta niveles de calidad de vida 

más altos que los Nuevos Estados Miembros (NMS), y dentro la EU-15 se obtiene que los 

países Nórdicos obtienen mejores resultados que los ubicados en la Cuenca Mediterránea. 

Respecto de este patrón cabe señalar dos excepciones: Grecia que, aunque pertenece a la EU-15, 

presenta un mal resultado de sus indicadores sintéticos de calidad de vida y Malta que, aunque 

es NMS, obtiene excelentes resultados, tanto en su medición de la calidad de vida como por 

componentes. 

-Desde principios de la década de los noventa a mediados de la actual se ha producido un 

incremento de la calidad de vida en todos los países miembros de la UE (EU25), mejora que, sin 

embargo, ha ido acompañado de un aumento de las discrepancias en términos de bienestar. 

- En relación al análisis de convergencia en términos de bienestar, mientras que nuestro 

indicador sintético de calidad de vida muestra que en el período objeto de estudio se han 

producido divergencias entre países, en términos de renta per cápita sí que se ha producido 

convergencia; este hecho pone de manifiesto las diferencias del concepto de calidad de vida 

desde una óptica económica y desde una óptica multidimensional. 

-La existencia de diferencias en los conceptos de calidad de vida desde una óptica social e 

individual, tanto desde un punto de vista conceptual como en el resultado de los indicadores 

sintéticos correspondientes. 
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